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T. 03.2/36

Programa de Rehabilitación 2007 en el CETRAM.

La Comunidad CETRAM ha entregado el Programa de Rehabilitación que ofrecerá para este año 2.007. El Programa propuesto comprende tanto la oferta de Atención Individual en las diferentes especialidades, como también la de Talleres Grupales que se realizarán. 

· ATENCION INDIV IDUAL.  


Profesional


Especialidad


Horario de atención

Daniela Alburquerque 

Terapeuta Ocupacional

Lunes:    11:00 a 13:00










Martes:   10:00 a 13:00











Jueves:    10:00 a 13:00


Francisca Espinosa

Terapeuta Ocupacional

Martes:      9:00 a 13:00










Jueves:      9:30 a 13:00


Marcela León


Kinesióloga


Viernes:     9:30 a 12:30


Andrea Marín


Kinesióloga


Viernes:   15:00 a 17:00


Sara Tapia


Fonoaudióloga


Jueves:
  14:00 a 16:30

               Soledad Hernando

Sicóloga



Lunes:       12:00 a 14:00

· TALLERES GRUPALES.

Taller



Descripción Taller

 Horario Talleres


Psicológica Grupal:
Estrategias para manejar estrés y técnicas
   Lunes:
10:30 a 12:00


                                               de relajación que nos permitan mejorar

                                                               nuestra calidad de vida.

Kinesiología Grupal:        Trabajo individual y grupal enfocado a la
                                               mantención y mejoría del funciona-

                                                         miento motor de las personas.                          Lunes: 16:00 a 17:00

Taller Creativo:

Conocerse a sí mismo a través del uso 
    Martes: 10:00 a 13:00





de la fotografía.

Huerto Orgánico:
Cultivo orgánico de plantas, hortalizas y
      Miér.: 10:00 a 13:00

                                                               yerbas medicinales. Conocer cómo funcio- 


                                                               na la Naturaleza para hacer y dar vida.

Computación:

Aprender el uso básico del computador.
      Miér.:14:30 a 15:30  y 





Manejo en Internet.



 15:30 a 16:30 

Taller de Coro:

(Fonoaudiología)

A través del canto y de una correcta téc-
      Jueves: 10:00 a 11:30





nica respiratoria, estimular la voz y el ha-






bla. Está destinado a personas con Parkin-




son.

Trabajo Comunitario:
Reuniones periódicas de pacientes que 
      Jueves: 11:30





proyectan y realizan actividades en sus





Comunidades.





INSCRIPCIONES: de lunes a viernes con Patricia Sasso en el 





CETRAM, o llamando al teléfono 732 1927.

Amigo socio y amiga socia, como Ud. puede darse cuenta, la Comunidad CETRAM pone a su disposición un excelente programa pensando en su beneficio y rehabilitación. La Fundación Distonía tiene especial interés en que sean muchas las personas que aprovechen esta linda oportunidad que les estamos ofreciendo. Sabemos que Ud. que tiene tantos deseos de mejorar su calidad de vida, de superar las limitaciones que le impone su enfermedad y aprender a convivir con ella. Por lo tanto, haga el esfuerzo de venir a los Talleres que le estamos ofreciendo y venga a atenderse con los distintos profesionales que le ayudarán a su rehabilitación.

Si le gusta compartir y salir de su encierro o soledad, si  quisiera aprender a confeccionar artesanías, si tiene ganas de saber como se usa un computador (que no es nada del otro mundo), si siente la necesidad de hacer ejercicios, cantar, o si le agrada cultivar plantas, hortalizas o yerbas medicinales, sepa que en los Talleres que le ofrecemos tendrá la preciosa oportunidad de cumplir con esos anhelos, necesidades  y gustos.

