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INFORMACIONES DE INTERES

ESTUDIO DEL TENS.

Informe final del Equipo integrado por Estudiantes, Profesores y Médicos.

Tal como se informara en  nuestro Boletín “Distonía Noticias” N° 33, de abril del 2006, estudiantes de kinesiología de la Universidad del Maule de Talca, estudiaron los efectos del tratamiento de distonías cervicales mediante aplicación del “TENS” (Estimulación eléctrica nerviosa transcutánea). Dicho estudio fue acordado con la Fundación Distonía, se realizó en Santiago y se contó con la participación de ocho personas socias de nuestra Fundación, quienes aceptaron, voluntariamente, someterse al tratamiento del TENS.

Mediante este estudio, los alumnos Loreto Pérez F., Andrea González R, y Juan P. Andrade N., de la Escuela de Kinesiología, optan al Grado de Licenciados en dicha profesión y, para ello, contaron con la supervisión de su profesora Ximena Jara B., Licenciada Docente de la Escuela de Kinesiología de la Universidad del Maule y del Doctor Pedro Chaná, Director del CETRAM.      

A continuación, nos complace entregar a nuestros lectores, socios y socias, el resumen del Informe final del Estudio que nos hicieron llegar sus autores.

                         “Eficacia de la Estimulación Eléctrica Nerviosa transcutánea, TENS, en la Sintomatología de la Distonía Cervical.”

“El objetivo General de este estudio fue determinar la eficacia de la estimulación eléctrica nerviosa transcutánea TENS, en el control de la sintomatología de la Distonía Cervical.

La metodología empleada consistió en someter a un grupo de 8 personas de edad promedio 49,13 años y diagnóstico de Distonía Cervical, a un protocolo de tratamiento con Estimulación Eléctrica Nerviosa Transcutánea TENS, durante dos semanas, cinco días por semana, 20 minutos cada vez. La evaluación se realizó previo a la aplicación del protocolo de tratamiento, al término de éste y al cabo de dos y cuatro semanas de finalizado y se basó en la medición de Rangos Articulares de Movimiento, y en la aplicación de la Escala de Evaluación de Distonía, Escala de Evaluación del Dolor (EVA), Escala de Evaluación para Tortícolis Espasmódica (J.P. Bleton) y Escala de Toronto Western para Tortícolis Espasmódica

.
Los resultados obtenidos mostraron diferencias significativas en la postura de la cabeza, en la Escala de Toronto (TWSTRS) y en la EVA, al finalizar la aplicación del protocolo de tratamiento y luego de dos semanas de finalizado éste.

En conclusión, la aplicación del protocolo de tratamiento con TENS propuesto, es un método eficaz en la disminución de la sintomatología de los sujetos participantes en este estudio, ya que modifica favorablemente la postura del segmento cabeza-cuello,  disminuye el dolor y la disfunción provocada por la Distonía Cervical, hasta dos semanas post-aplicación de tratamiento.”
                                                                                    

